
 

 

勤医協柏ヶ丘デイサービス しあわせの郷  

（認知症対応型通所介護） 
 

〒003-0028 札幌市白石区平和通７丁目南５－１ 

勤医協平和通りクリニック ３階  
ＴＥＬ．０１１－８６５－００１０ 

ＦＡＸ．０１１－８６５－９５３８ 
介護保険事業所番号 0150380137 

 

勤医協柏ヶ丘デイサービス しあわせの郷 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

健やかなくらしと 

在宅で介護するご家族を 

私たちは応援します 

 

 



通所介護とは？ 

 当施設では、高齢者の在宅療養と、高齢者を在宅で介護されている方を支援するため、通所による介護サ

ービスを実施しています。 

 定員12名の小規模デイサービスです。日中(5時間以上7時間未満)、ご自宅から通っていただき、健康

状態のチェックやケアプランに応じて食事、入浴、機能訓練、趣味の活動などのサービスが受けられます。 

 また、しあわせの郷は、高齢者の理解力・記銘力の状況に合わせ、個別のかかわりができるようにスタッ

フの配置を通常のデイサービスより手厚くしています。プログラムを工夫し、「その人らしさの尊厳」と「人

と人との暖かなふれあい」が保たれるよう、ご利用者とご家族の生活を支援させて頂きます。車いすでも乗

降可能な専用車で送迎いたします。 

 

どんな人が利用できますか？ 

 ６５歳以上の介護保険1号被保険者で、要支援（予防）及び要介護の認定を受けた方。 

４０歳～６４歳までの介護保険２号被保険者で、要支援(予防)及び要介護の認定を受けた方。 

いずれも、札幌市に住民票がある方。 

 

通所介護の日課  月曜日から土曜日（祝祭日も実施） 日曜日は休みです。 

9：00～     お迎え 

9：30～12：00 健康チェック、個別機能訓練、集団体操、入浴、趣味の活動 

12：00～14：00 昼食・休養の時間 

14：00～15：00 体操、レクリエーション、趣味の活動 

15：00～15：30 お茶の時間 

16：00～     お送り 

※ 送迎の運行地域は白石区全域、豊平区の一部地域です。 

ご相談下さい。 

 

お 願 い 
 

○ 介護保険証に変更があった場合必ず保険証をお持ち下さい。 
 

○ すべてのお持ち物に名前を書いてください。(特に、タオル類・上靴・帽子など) 
 

○ 現金や貴重品はお持ちにならないで下さい。万が一の盗難・紛失については責任を負いかねます。 
 

○ 通所介護を休まれるときは、前日までにご連絡下さい。緊急の場合は当日の午前８時３０分までにご連絡

ください。なお、交通事情により送迎時間が多少前後する場合があります。あらかじめご了承下さい。 
 

○ 必要な方は、下着や服の着替えをご用意下さい。 
 

○ 紙オムツを使用している方は、替えのオムツをご持参ください。 
 

○ 通所介護利用中は、緊急の場合を除き医療機関の受診はできません。あらかじめご了承下さい。 



持 ち 物 
 

○ 連絡帳（初回利用時に当施設で用意します）を毎回ご持参下さい。 
 

○ いつも使用している薬(内服薬・外用薬)は名前を付けて「連絡帳」に入れてください。薬の内容・内服量

が変わった時はご連絡ください。 
 

○「上履き(運動靴・リハビリシューズなど)」「湯のみ」「歯磨き用コップ」「歯ブラシ・歯磨き粉」をご用意

ください。これらは施設内でお預かりできますので、必ずお名前を付けてください。 
 

○ 入浴日には、タオル・バスタオル・濡れたものを入れるビニール袋(買い物袋など)をお持ち下さい。 
 

○ リンスインシャンプー・ボディーソープは備え付けです。 
 

○ 必要時には着替えを持参して下さい。 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     開放感のあるホールで各種レクレーションを楽しみます。 

看護師による個別機能訓練を行います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

静養スペースも多く、体力や体調に合わせ過ごすことができます。    車いすの方でも職員２名で送迎します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科の外来診療・訪問診療対応や、 

リハビリ入所・ショートステイのご利用も相談ができます。 

 


